
1

École et Collège
Le Mans

www.saintlouislemans.com

02 43 24 43 78 43, rue Auvray - 72000 LE MANS
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Dépannage serrurerie - Porte maison - Bloc Porte
Blindé pour appartement et maison - Alarme 

Coffre-fort et Ignifuge - Vidéosurveillance -
Porte de garage - Volet roulant anti-effraction -
Organigramme - Réparation après effraction -

Reproduction de clés brevetées
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L’établissement scolarise les enfants de la maternelle jusqu’à la classe de 3e.
L’école accueille les enfants de la TPS (toute petite section) au CM2.
L’école comprend 12 classes.
Le collège comprend 15 classes :  3 classes de 6e

 1 classe St Ex’1
 3 classes de 5e

 1 classe de St Ex’2
 3 classes de 4e

 1 classe de St Ex’3
 3 classes de 3e

L’établissement dispose d’un internat qui accueille les collégiens du lundi 
matin au vendredi soir et d’un autre internat qui accueille les lycéens de 
l’ULCM (Union des Lycées Catholiques du Mans).

MANQUE PHOTO
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Au collège
Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 8h05 à 12h05 et 13h25 à 
16h25 (parfois 17h20) 
Mercredi : 8h05 à 12h05
Semi-internat pour les collégiens : jusqu’à 20h35 (repas du soir, 
encadrement du travail et animation) y compris le mercredi.
Pas de classe le samedi.

En primaire
Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 8h30 à 11h30 et 13h15 à 
16h30. Accueil : tous les matins à partir de 7h45 
Accueil possible le mercredi matin de 8h00 à 12h00

Étude du soir : à l’école comme au collège 
17h à 18h ou 17h à 18h30.
Études du soir du CP au CM2 gérées par des enseignants.

Garderie : pour les plus jeunes à partir de 7h45 et jusqu’à 18h30

  
Retrouvez le site in-
ternet de l’établis-
sement à l’adresse 

www.saintlouislemans.com
Vous y trouverez des informa-
tions complètes et récentes, 
comme le calendrier scolaire, 

-
sement (cycle St Ex’, livres 

numériques…), ainsi que des 
liens pour contacter l’équipe 
pédagogique par courrier 
électronique si vous le souhai-
tez. Page  Facebook et  

    
 

Très facile d’accès, l’établissement est situé en centre-
ville, à dix minutes à pied de la gare (sortie nord) et à 
deux minutes à pied d’un arrêt de tram.
Les élèves peuvent donc y accéder facilement par : le 
TGV, le TER, les transports scolaires de la Sarthe, les bus 
ou le tramway de la ville du Mans.

Instagram.



6

P
R

O
JE

T
 P

A
S

TO
R

A
L 

À
 S

A
IN

T-
LO

U
IS

6

« Proposant aux jeunes chrétiens qu’il accueille les moyens de grandir dans 
la foi, l’Enseignement Catholique veut ouvrir à tous les élèves un chemin 
de croissance en humanité, dans une inlassable recherche de vérité et 
d’amour (…) Ce faisant, il a la volonté de mettre son projet éducatif, fondé 
sur un sens chrétien de l’homme, au service de la société ; il contribue ainsi 
à la dimension spirituelle de la personne et de l’histoire ».
(Statut de l’Enseignement Catholique)

pastoral ci-dessous qui vient éclairer et soutenir le projet éducatif. Ce 
document, modeste dans sa forme, présente donc les différentes étapes 
de la vie chrétienne que propose l’établissement Saint-Louis.

   
- Culture chrétienne (en lien avec les temps liturgiques)
- Célébrations au moment des grandes fêtes (Noël, Pâques)

 
- Catéchèse bi-mensuelle
- Découverte de la vie liturgique 
- Culture Ding-Dong

     
Catéchèse et culture bi-mensuelle
Culture chrétienne avec le livret Anne et Léo :
découverte des sources bibliques, de l’histoire et de la vie des chrétiens, 
des temps liturgiques.
un temps de catéchèse, avec « Dieu dans nos vies », pour aider les 
enfants à s’approprier le contenu de la foi chrétienne.

    
  

Personnes ressources :
- Enseignants
-  1 APS (animateur pastorale scolaire)  

et 1 animateur
- Prêtre accompagnateur

Préparation aux sacrements :
- Baptême
- Eucharistie

Célébrations :
- Messes du mardi (une fois par mois à 12h10)
- Noël, Pâques
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Autres propositions
- Préparation au Baptême
- Préparation à la 1re Communion
- Préparation à la Profession de Foi
- Temps forts
- Confirmation

Au collège, de nouvelles propositions sont adressées aux jeunes afin de 
tenir compte de leur croissance et de leurs aspirations nouvelles.

      
Chaque semaine, pour tous les élèves
Les documents Kim et Noé comportent deux volumes : l’un permet de 
vivre un temps de catéchèse et l’autre favorise une approche plus 
culturelle. Ces deux dimensions se complètent et permettent à chaque 
élève d’être rejoint là où il en est.

      
Tous les 15 jours, pour tous les élèves, la même articulation est proposée 
entre l’initiation chrétienne par la catéchèse (Que cherchez-vous 
parcours d’éveil spirituel) et l’approfondissement de la culture religieuse. 

  
Parcours et célébrations sur l’année scolaire : Préparation à la 
Confirmation avec les jeunes des collèges catholiques du Mans
- trois temps forts avec les autres collèges
- des temps intermédiaires à Saint Louis
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 Aide personnalisée

  Études dirigées par des enseignants du CE1 au CM2

 Accueil/activités le mercredi matin

 Informations régulières sur ce qui se vit à l’école

 APC (Aide Pédagogique Complémentaire)

    
 

 Éveil corporel
 Athlétisme
 Canoë
 Piscine
 Hockey sur gazon
 Tournoi de Foot
 Handball

 Patinoire

 Rugby

 Olympiade

 Foot Flag

 
  

   

Anglais 1h par semaine dès la PS
+ des ateliers sont proposés  
pour les élèves du cycle II et III

  

 Pour les CM2 possibilité d’obtenir 
un diplôme Cambridge. 

  Allemand et chinois à partir du CM2 
par les professeurs du collège

  Stages d’anglais proposés pendant 
les petites vacances scolaires (Tous-
saint/Pâque)

    
 

  Sorties régulières à la médiathèque et dans les 

 Préparations culinaires en maternelle

 Activités CDI dès le CP (recherches de documents…)

 Salle multimédia

 
  Initiation aux 1ers secours dès la maternelle avec  

obtention du PSC1 en CM2

  Les Échecs « école pilote » : initiation à la technique 
des échecs (CE2-CM1) et atelier le midi pour les 

élèves qui le souhaitent

 Voyages scolaires réguliers

 Atelier chorale sur la pause méridienne

 Réalisation d’une fresque

élève

fam
ille éc
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e

Le sport à l’école
- Eveil corporel
- Athlétisme
- Canoë
- Piscine
- Hockey sur gazon
- Tournoi de Foot
- Hand
- Cross. Of

Une école en mouvement
-Sorties régulières à la médiathèque 
et dans les musées de la ville en lien 

- Préparations culinaires en maternelle
- Activités CDI dès le CE2
- Salle multimédia

Ouverture sur le monde
- Apprentissage linguistique 
avec venue d’intervenants
- Anglais dès la maternelle
- Allemand et chinois à partir du CM1 
par les professeurs du collège

Une école en lien permanent avec la famille et au service de l’élève

St Louis - Brochure 16P - A4.indd   6 29/10/21   15:34
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Une école à l’écoute
- Aide personnalisée

- Etudes dirigées par des enseignants
- Accueil / activités le mercredi matin
- Informations régulières sur ce qui se vit à l’école
- APC (Aide Pédagogique Complémentaire)
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Le sport à l’école
- Eveil corporel
- Athlétisme
- Canoë
- Piscine
- Hockey sur gazon
- Tournoi de Foot
- Hand
- Cross. Of

Une école en mouvement
-Sorties régulières à la médiathèque 
et dans les musées de la ville en lien 

- Préparations culinaires en maternelle
- Activités CDI dès le CE2

Ouverture sur le monde
- Apprentissage linguistique 
avec venue d’intervenants
- Anglais dès la maternelle
- Allemand et chinois à partir du CM1 

- Les Echecs « école pilote » : 
initiation à la technique des échecs (CE2-CM1) 
et atelier le midi pour les élèves qui le souhaitent
- Voyages scolaires réguliers
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Une école à l’écoute
- Aide personnalisée

- Etudes dirigées par des enseignants
- Accueil / activités le mercredi matin
- Informations régulières sur ce qui se vit à l’école
- APC (Aide Pédagogique Complémentaire)
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Le sport à l’école
- Eveil corporel
- Athlétisme
- Canoë
- Piscine
- Hockey sur gazon
- Tournoi de Foot
- Hand
- Cross. Of

Une école en mouvement
-Sorties régulières à la médiathèque 
et dans les musées de la ville en lien 

- Préparations culinaires en maternelle
- Activités CDI dès le CE2

Ouverture sur le monde
- Apprentissage linguistique 
avec venue d’intervenants
- Anglais dès la maternelle
- Allemand et chinois à partir du CM1 

- Les Echecs « école pilote » : 
initiation à la technique des échecs (CE2-CM1) 
et atelier le midi pour les élèves qui le souhaitent
- Voyages scolaires réguliers
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Une école à l’écoute
- Aide personnalisée

- Etudes dirigées par des enseignants
- Accueil / activités le mercredi matin
- Informations régulières sur ce qui se vit à l’école
- APC (Aide Pédagogique Complémentaire)
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Le sport à l’école
- Eveil corporel
- Athlétisme
- Canoë
- Piscine
- Hockey sur gazon
- Tournoi de Foot
- Hand
- Cross. Of

Une école en mouvement
-Sorties régulières à la médiathèque 
et dans les musées de la ville en lien 

- Préparations culinaires en maternelle
- Activités CDI dès le CE2

Ouverture sur le monde
- Apprentissage linguistique 
avec venue d’intervenants
- Anglais dès la maternelle
- Allemand et chinois à partir du CM1 

- Les Echecs « école pilote » : 
initiation à la technique des échecs (CE2-CM1) 
et atelier le midi pour les élèves qui le souhaitent
- Voyages scolaires réguliers

Sensibilisation des élèves 
 au harcèlement
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 Championnat d’échecs

 Cross Ouest France

 Journée solidaire ELA

 Animations pastorales

 Kermesse

 École et cinéma

  Visite de Monuments Nationaux 
(Musée du Louvre, Opéra Garnier, Panthéon)

 Jeunesse Musicale de France (JMF)

 Classe Poney, de Mer, de Neige, Verdun

  Sorties aux Musées de Tessé, 
Vert et Plantagenêt

 Sorties à la médiathèque

 Activités sportives

 Initiation aux 1ers secours

 Écriture collaborative

 Sortie à Paris
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- Possibilité d’étudier le latin à partir de la 5ème.

Et pour renforcer tout cela : 

- Signalétique bilingue au sein de l’établissement.

- Le livre numérique qui permet de développer les compétences compréhension et  production orales.

- Accueil de jeunes anglophones sur l’établissement (australiens, canadiens, britanniques…)

- Participation à de nombreux concours en anglais, en espagnol…

- Séjours pédagogiques à l’étranger (Grande-Bretagne, Espagne, Allemagne, Italie) selon les années.

- Echanges partenariats avec un collège de Paderborn en Allemagne et un collège de Luoyang en Chine 

  (quand la situation sanitaire le permet).

St Louis - Brochure 16P - A4.indd   9
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-  Un emploi du temps qui assure des conditions 
d’apprentissage optimales (pas de sortie 
possible en cours de journée si absence 
d’un professeur, sans autorisation parentale)

-  De l’accompagnement personnalisé tout au 
long de la semaine sur les cycles 3 et 4

      
 

Suivi pédagogique des élèves par le 
professeur principal de chaque classe en lien 
avec l’équipe éducative et la directrice.
Évaluation et suivi :

• Contrôle continu

•  Devoir commun hebdomadaire pour les 
3 

•  Un suivi des résultats au jour le jour via 
ÉcoleDirecte

•  Un bulletin trimestriel remis aux parents lors de 
rencontres bilans des deux premiers trimestres 
– bulletin du troisième trimestre publié par 
École Directe

• Sorties / approfondissements 6e dans l’EDT

      
 

• Deux examens blancs DNB au niveau 3e.

• Des épreuves communes au niveau 4e

•  Étude surveillée, dirigée et 
encadrée après les cours pour un 

travail personnel de l’élève.

•  Aide personnalisée :  pour les élèves à
besoin après les cours.  

 
  

En dehors des rencontres trimestrielles, une 
réunion d’informations à destination des 
parents est proposée en début d’année 
scolaire pour chaque niveau. Il est, par ailleurs, 
possible de rencontrer le professeur principal 
ou le professeur d’une discipline particulière, à 
tout moment, en prenant rendez-vous.

-  École Directe et sa messagerie qui permettent 
une communication rapide et réactive

-  le cahier de textes en ligne sur le logiciel 
ÉcoleDirecte

- le suivi des évaluations en ligne

 
 

  
-  Envoi de mails du bureau de la vie scolaire 

quand cela est nécessaire (retards, retenues, 

problèmes de santé…)

-  Conseil de Vie Scolaire : instance à vocation 
éducative dont l’objectif est d’amener l’élève 

engagements pour une année scolaire réussie

-  La prise en compte par le professeur principal 
des éléments et actes + pour chaque élève 
de sa classe.

     
  

De la 6e à la 3e les élèves volontaires sont 
équipés de livres numériques pour effectuer 
le travail du soir à la maison. On peut alors 
laisser ses livres « papier » au collège et ainsi 
avoir un cartable très allégé.

Les manuels scolaires sont sous format 
numérique et interactif pour la plupart 
(agrémentés de son, d’images et de vidéos). 
Toutes les salles de classes sont équipées de 
vidéo projecteurs interactifs. La plupart des 
enseignants utilisent aussi les livres numériques 
pour dispenser leurs cours.

Ainsi, tous les élèves sont sensibilisés 
aux nouvelles technologies en matière 
d’apprentissages scolaires.

ème
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- En 5ème, choix d’une LV2 pour les non bilangues : espagnol ou allemand.

- Signalétique bilingue au sein de l’établissement.

- Le livre numérique qui permet de développer les compétences compréhension et  production orales.

- Accueil de jeunes anglophones sur l’établissement (australiens, canadiens, britanniques…)

- Participation à de nombreux concours en anglais, en espagnol…

- Séjours pédagogiques à l’étranger (Grande-Bretagne, Espagne, Allemagne, Italie) selon les années.

- Echanges partenariats avec un collège de Paderborn en Allemagne et un collège de Luoyang en Chine 

Les Langues étrangères
Au collège, l’apprentissage des langues constitue une priorité : 
- En 6ème, choix possible d’une section bilangue anglais-chinois ou anglais-allemand (à raison de 3 séances  hebdomadaires 
   secnaés 4 tnevius sialgna’l rus rertnecnoc es ed  xiohc el tnof  iuq sevèlé seL .)seéiduté seugnal sed enucahc ruop 
  hebdomadaires. Bilangue obligatoire en cycle Saint Ex’ (anglais-chinois ou anglais-allemand).
- En 5ème, choix d’une LV2 pour les non bilangues : espagnol ou allemand.
- Possibilité d’étudier le latin à partir de la 5ème.

Et pour renforcer tout cela : 
- Signalétique bilingue au sein de l’établissement.
- Le livre numérique qui permet de développer les compétences compréhension et  production orales.
- Accueil de jeunes anglophones sur l’établissement (australiens, canadiens, britanniques…)

- Participation à de nombreux concours en anglais, en espagnol…
- Séjours pédagogiques à l’étranger (Grande-Bretagne, Espagne, Allemagne, Italie) selon les années.
- Echanges partenariats avec un collège de Paderborn en Allemagne et un collège de Luoyang en Chine 
  (quand la situation sanitaire le permet).

St Louis - Brochure 16P - A4.indd   9 29/10/21   15:35
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Au collège, l’apprentissage des langues constitue une priorité :

-   En 6e, choix possible d’une section bilangue anglais-chinois ou anglais-
allemand (à raison de 3 séances hebdomadaires pour chacune des 
langues étudiées). Les élèves qui font le choix de se concentrer sur 
l’anglais suivent 4 séances hebdomadaires. Bilangue obligatoire en 
cycle Saint Ex’ (anglais-chinois ou anglais-allemand).

-  En 5e, choix d’une LV2 pour les non bilangues : espagnol ou allemand.

- Possibilité d’étudier le latin à partir de la 5e. 
- Latin obligatoire en cycle Saint Ex’.

Et pour renforcer tout cela :

- Signalétique bilingue au sein de l’établissement.

-  Le livre numérique qui permet de développer les compétences 
compréhension et production orale.

-  Accueil de jeunes anglophones sur l’établissement (australiens, 
canadiens, britanniques…)

-   : KET (Key English Test) en anglais, 
e

- Participation à de nombreux concours en anglais, en espagnol…

-  Séjours pédagogiques à l’étranger (Grande-Bretagne, Espagne, 
Allemagne, Italie) selon les années.

-  Échanges partenariats avec un collège de Paderborn en Allemagne, un 
collège de Chen-di en Chine et un collège à PanamaCity au Panama.
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- Classe de Neige (6e-St Ex’1), Séjour Auvergne (5e), Séjour «Grand Est» (3e)

- Séjour sportif à Quiberon pour les élèves inscrits à l’A.S.

 
-  Séjour Verdun et Normandie

- Sorties au musée

- Visite de la cathédrale, sortie Vendée Globe …

       

- le Big Challenge

- le Rallye Mathématiques de la Sarthe

- Classe presse (lauréat jury 2023)

   
- Jeux de société

-  Philatélie : initiation à l’art 
de collectionner les timbres

- Atelier Histoire

- Atelier Écriture Collaborative

- Atelier Chant Choral

- Association Sportive

- Ateliers Échecs

- Ateliers Arts Plastiques
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- Initiation aux gestes de l’urgence cardiaque pour les élèves de 4e

-  Sensibilisation aux dangers inhérents à l’utilisation des nouvelles 
technologies (réseaux sociaux …)

- Savoir nager pour les élèves de 6e

-  Les activités ASSR pour les élèves de 5e et 3e (Attestation de Sécurité 
Routière)

-  Intervention en lien avec les programmes de SVT de 4e : séances 
d’éducation affective et sexuelle

-  Pratique de plusieurs sports collectifs sur la pause méridienne et le 
mercredi après-midi et participation à des compétitions UGSEL

-  Formation au PSC par un formateur sur vacances scolaires 
pour les élèves de 4e

- Forum métiers pour les élèves de 3e  

    

Le repas d’accueil des nouvelles familles organisé par l’APEL

Le cross

La remise des écharpes aux délégués d’élèves

La remise des Diplômes National du Brevet

Le marché de Noël

Tournois enseignants/élèves (tennis de table, foot, basket)

Spectacle «St Louis fait son show»
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L’appellation    a été retenue pour le projet de 
collège en 3 ans en référence à Antoine de Saint Exupéry, écrivain et pionnier 
de l’aviation qui a vécu au Mans et a été élève au lycée Sainte Croix du Mans. 
Homme de lettres et homme de sciences, il a multiplié les défis tout en faisant 
preuve de valeurs humaines fortes.

Le cycle s’articule sur trois années et permet ainsi, depuis 2014, de répondre aux 
besoins des élèves qui l’intègrent : une accélération du rythme des apprentissages, 
sollicitation plus importante des facultés intellectuelles de l’élève, l’acquisition de 
compétences et de connaissances permettant de maintenir, voire de développer 
une appétence en matière scolaire. Le cycle Saint Ex’ peut constituer une réponse 
à toutes ces attentes.

   
Le programme collège de chacune des matières est réparti dans son intégralité sur les 
trois années, l’objectif étant pour ces élèves comme pour tous ceux de l’établissement 
la validation du socle commun de connaissances, de compétences et de culture, 
l’obtention du DNB et une orientation post-collège choisie.

Il est à noter que les notions d’interdisciplinarité et de transversalité sortent renforcées 
de ce projet. Il est prévu des passerelles entre le cycle Saint Ex et le cycle collège 
classique ; en cas de difficultés rencontrées par un élève, une intégration en cycle 
classique peut être envisagée. De même, un élève souhaitant intégrer en cours de 
cycle, verra son dossier soumis à un examen minutieux et devra s’engager à effectuer 
une remise à niveau.

L’appellation Cycle Saint Ex’ a été retenue pour le projet de collège en 3ans en référence à Antoine 
de Saint Exupéry, écrivain et pionnier de l’aviation qui a vécu au Mans et a été élève au lycée  Sainte Croix 
du Mans. Homme de lettres et homme de sciences, il a multiplié les défis tout en faisant preuve de valeurs 
humaines fortes.

Le cycle s’articule sur trois années et permet ainsi, depuis 2014, de répondre aux besoins des élèves qui 
l’intégrent : une accélération du rythme des apprentissages, sollicitation plus importante des facultés intel-
lectuelles de l’élève, l’acquisition de compétences et de connaissances permettant de maintenir voire de 
développer une appétence en matière scolaire. Le cycle Saint Ex’ peut constituer une réponse à toutes ces 
attentes.

Descriptif de la structure
Le programme collège de chacune des matières est réparti dans son intégralité sur les trois années, l’objectif 
étant pour ces élèves comme pour tous ceux de l’établissement la validation du socle commun de connaissances,  
de compétences et de culture, l’obtention du DNB et une orientation post collège choisie. 

Il est à noter que les notions d’interdisciplinarité et de transversalité  sortent renforcées de ce projet. Il est 
prévu des passerelles entre le cycle Saint Ex et le cycle collège classique ; en cas de difficultés rencontrées 
par un élève, une intégration en cycle classique peut être envisagée. De même, un élève souhaitant intégrer 
en cours de cycle, verra son dossier soumis à un examen minutieux et devra s’engager à effectuer une remise 
à niveau. 

Le
 c

yc
le

 S
ai

nt
 E

x’
  -

  l
e 

co
llè

ge
 e

n 
3 

an
s 

St Louis - Brochure 16P - A4.indd   12 29/10/21   15:35

Profil des élèves accueillis
Ce dispositif s’adresse essentiellement à deux profils d’élèves : 
- Les élèves qui présentent une vraie appétence pour les apprentissages scolaires.
- Les élèves à haut potentiel qui ont besoin d’un rythme de travail soutenu, 
   de propositions pédagogiques et éducatives susceptibles de capter leur attention 
   et d’attiser leur intérêt, et d’une posture bienveillante et attentive de l’enseignant. 

Objectifs de la formation
- Travailler à un rythme adapté à leur soif d’apprendre. 
- Entretenir ce goût d’apprendre. 
- Développer le goût de la recherche et apprendre à se dépasser. 
- Pour certains, les réconcilier avec l’école, pour les autres leur permettre de s’y épanouir davantage 
- Développer le lien scolaire et extra-scolaire. 
- Permettre d’aborder le lycée dans des conditions optimales grâce à un travail d’orientation mené dès la deuxième année.

Conditions d’admission au Cycle Saint Ex’
Les modalités d’admission sont les suivantes : 
- Dossier de candidature avec lettre de motivation 
- Entretien avec le Chef d’établissement et la référente St Ex’ afin de vérifier l’adéquation entre le projet et les attentes 
  du jeune et de sa famille. 
- Tests d’entrée évaluant les capacités du jeune à suivre le cycle collège en trois ans
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Ce dispositif s’adresse essentiellement à deux profils d’élèves :
- �Les élèves qui présentent une vraie appétence pour les 

apprentissages scolaires.

- �Les élèves à haut potentiel qui ont besoin d’un rythme de 
travail soutenu, de propositions pédagogiques et éducatives 
susceptibles de capter leur attention et d’attiser leur intérêt, et 
d’une posture bienveillante et attentive de l’enseignant.

   
- Travailler à un rythme adapté à leur soif d’apprendre.

- Entretenir ce goût d’apprendre.

- �Développer le goût de la recherche et apprendre à se 
dépasser.

- �Pour certains, les réconcilier avec l’école, pour les autres leur 
permettre de s’y épanouir davantage

- Développer le lien scolaire et extra-scolaire.

- �Permettre d’aborder le lycée dans des conditions optimales 
grâce à un travail d’orientation mené dès la deuxième année.

 
  

   
Les modalités d’admission sont les 
suivantes :

- �Dossier de candidature avec 
lettre de motivation

- �Entretien avec le Chef d’établis-
sement et la référente St Ex’ afin 
de vérifier l’adéquation entre le 
projet et les attentes du jeune et 
de sa famille.

- �Tests d’entrée évaluant les 
capacités du jeune à suivre le 
cycle collège en trois ans
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   et d’attiser leur intérêt, et d’une posture bienveillante et attentive de l’enseignant. 

Objectifs de la formation
- Travailler à un rythme adapté à leur soif d’apprendre. 
- Entretenir ce goût d’apprendre. 
- Développer le goût de la recherche et apprendre à se dépasser. 
- Pour certains, les réconcilier avec l’école, pour les autres leur permettre de s’y épanouir davantage 
- Développer le lien scolaire et extra-scolaire. 
- Permettre d’aborder le lycée dans des conditions optimales grâce à un travail d’orientation mené dès la deuxième année.

Conditions d’admission au Cycle Saint Ex’
Les modalités d’admission sont les suivantes : 
- Dossier de candidature avec lettre de motivation 
- Entretien avec le Chef d’établissement et la référente St Ex’ afin de vérifier l’adéquation entre le projet et les attentes 
  du jeune et de sa famille. 
- Tests d’entrée évaluant les capacités du jeune à suivre le cycle collège en trois ans
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La documentaliste accueille les élèves au CDI, pour 
des recherches, choisir des lectures, réaliser des prêts 
d’ouvrages, des animations thématiques, valider 
des compétences du socle commun, notamment 
dans le cadre des EPI (enseignements pratiques 
interdisciplinaires).

    
   

Lundi  :   8h30 - 13h20 
 14h20 - 16h20 
 17h - 19h

Mardi  :   9h - 11h10 
 12h05 - 16h20 
 17h - 19h

Mercredi  :   8h05 - 11h10 
 13h - 17h

Jeudi  :   9h - 11h10 
 12h05 - 16h20 
 17h - 19h

Vendredi  :   8h05 - 11h10 
 12h05 - 16h25
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–  avec un professeur, dans le cadre 
d’activités pédagogiques

–  pendant les heures de permanence 
(sur autorisation du surveillant de 
l’étude)

– pendant l’étude du soir

–  pendant la pause déjeuner 
(12h10-12h40 pour les primaires et 
12h40-13h05 pour les collégiens)

–  pendant la récréation du matin 
et de l’après-midi

–  les élèves des cycles 2 et 3 sont 

de préparer des exposés, effectuer 
des recherches…

    
  

Un Espace Bibliothèque : des livres 

poésies, pièces de théâtre, bandes 
dessinées, mangas, albums...)

Un Espace Presse et Archives de 
presse : des périodiques (Astrapi, Geek 
Junior, I love English World, I love English 
Kids, J’aime lire, 1Jour1Actu, Le Petit 
Léonard, Mon Journal animal, Okapi, 
Science & vie junior et ses  
Hors-Série, Virgule)

Un Espace Multimédia: avec internet, 
PMB, divers logiciels pédagogiques

Un Espace Documentation : 
des dictionnaires, manuels scolaires, 
encyclopédies, documentaires

    
Lire

Emprunter ou rendre un livre
Faire des recherches

Participer à une activité
Assister à une animation

Travailler
S’informer, se cultiver

Réviser ses leçons ou faire ses devoirs,  
mais les recherches sont prioritaires



Sous réserve de modifications 

Le Menu de la Semaine « Primaires collèges » 
 

Du 3 Novembre au 7 Novembre   Le pain est fourni chaque semaine par la boulangerie locale de la gare 
 
  Lundi     Mardi     Jeudi                Vendredi 

 
Betteraves 

Macédoine de légumes 
Entrée du jour 
___________ 
Cordon bleu 

Poisson meunière 
Blé, Ratatouille 

__________ 
Laitage 

___________ 
Yaourt aromatisé 

Entremet chocolat 
 Dessert du jour 

 
 

 

 

Concombre 
Taboulé 

Entrée du jour 
___________ 

Pâtes à la bolognaise de 
lentilles 

Omelette, 
Epinards bio, 

Pâtes 
___________ 

Laitage 
________ 

Fruits au choix 
Pâtisserie du chef 

Dessert du jour 

 
Cèleri rémoulade 

Carottes râpées  
Entrée du jour 

        ___________ 
Cuisse de poulet rôti 

Rôti de porc 
Frites, Haricots verts 

bio 
_________ 

  Laitage 
___________ 

Compote sans sucre 
ajouté 

Salade de fruits au 
naturel 

Dessert du jour 

Endives au Comté 
Cake aux olives 
Entrée du jour 
___________ 
Dos de colin 

Boulette de boeuf 
Riz, Petits pois bio 

___________ 
Laitage 

___________ 
Liégeois 

Fruits au choix 
Dessert du jour 
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Les repas sont pris au self. On y accueille 

chaque jour environ 650 élèves de la  

maternelle du primaire et du collège. Il 

ouvre ses portes le matin dès 7h00 pour le  

petit-déjeuner des internes. Puis vient le repas du midi de 11h30 

à 14h00. Le dîner est servi à partir de 19h30.

La restauration est en auto-gestion depuis septembre 2024 ce 

qui nous permet de satisfaire pleinement nos convives.

La cheffe de cuisine et son équipe préparent les repas sur place. 

La qualité est au rendez-vous dans les assiettes. Le matin, cho-

colat, thé, café et lait chaud ou froid, céréales confiture, beurre, 

miel et pain frais attendent les internes. Entrées chaudes et 

froides au choix, deux viandes et/ou du poisson au choix avec 

un légume et/ou un féculent, un fromage et un dessert constituent 

le plateau du jeune chaque midi. Les régimes alimentaires sont 

pris en compte (sans lait, sans poisson...). 

Des repas à thèmes sont proposés tout au long de l’an-

née. Ils permettent aux jeunes de découvrir les habi-

tudes alimentaires d’autres pays et de découvrir des  

légumes, des fruits, des féculents sous un autre jour.
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propose environ 80 places aux parents désireux d’y inscrire leur 
enfant. Garçons et filles du collège sont accueillis du lundi matin 
au vendredi. Ils sont répartis sur deux étages (deux ou trois par 
chambre en général).

Ils partagent leur journée 
entre les cours, les récréa-
tions, le self, le travail du soir, 
les activités et les sorties 
proposées. Ils peuvent 

trouver auprès des personnels de vie scolaire, 
l’écoute, la bienveillance et l’autorité dont ils ont 
besoin afin de mener à bien leur vie d’interne.

Un temps de travail personnel est programmé 
après la journée de cours.
Les collégiens travaillent dans une salle dédiée 
à cela. L’accompagnement scolaire consiste à 
vérifier leur travail et à apporter l’aide nécessaire 

notamment au niveau de l’organisation et de la 

méthode. Nous disposons de l’agenda du jeune, 

de ressources documentaires et informatiques 

ainsi que de tous les moyens que nous estimons 

utiles (travail à deux, CDI ...).

Des temps d’activités et des sorties sont mis en 

place chaque soir et le mercredi après-midi afin 

de permettre aux uns et aux autres de se ressour-

cer au mieux.

Un foyer complète le dispositif. Ce lieu contribue 

aussi à leur bien-être. Il dispose d’une TV. Des 

sorties spectacles (sportif, théâtre…) sont organi-

sés chaque trimestre.
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Lundi - Mardi - Jeudi Mercredi

Matin

6h45 Lever et préparation

7h00 Petit-déjeuner au self

(les élèves peuvent retourner en dortoir jusqu’à 8h)

Midi 12h05 - 13h25 = Déjeuner/cour 12h05 - 13h = Déjeuner/cour

Après-Midi

16h25 	 = Goûter 13h - 14h	 = Étude

17h - 19h30 	= Activités/Études

14h - 17h	 = Activités et sorties 
libre (à partir de la 4e)

17h - 19h30	 = Film/Foyer

Soir

19h30 - 20h15 	 = Dîner

20h15 - 20h45 	 = Foyer ou 2e étude (si besoin)

20h45 - 21h45 	 = Dortoir et préparation pour la nuit

21h45 	 = Extinction des feux

Activités 
sportives

Yoga, relaxation

Courses à pied, 
préparation physique, 

sports collectifs (football, 
basket) tennis de table

Activités 
culturelles

Dessin, peinture, 
philatélie (avec un  

intervenant hors pair)

Cinéma, patinoire, sortie 
vélo à l’Arche de la nature

Atelier cuisine (en lien avec 
la responsable du self)

Intervention des professeurs d’EPS deux 
fois par semaine sur le temps d’internat

Projet de fresque en lien 
avec la Pastorale
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www.saintlouislemans.com

Ecole-et-college-Saint-Louis-Le-Mans

École et Collège
SAINT-LOUIS

43, rue Auvray 
72000 LE MANS

Tél. 02 43 24 43 78

 
 

 
 


